Kahvit Nappikselle jakso 9

Otsikko: Onko tavallisia aivoja olemassa?

RS=Risto Sarvas, host
HR=Hanna Renvall, vieras

Aalto-yliopiston podcast
(musiikkia)
(Musiikki vaimenee)

RS: Oletko s& Hanna Renvall ikin& oikeasti ndhnyt ihmisaivoja? Siis ihan suoraan ilman mitdan
monitoreja? (Naurahtaa)

HR: Olen nahnyt, méa olen opiskellut Ia&kariksi, siella olen ndhnyt montakin kertaa, niin elavia
aivoja tuolla neurokirurgian yksikdssa ja toki sitten patologian puolella. Siella patologian poydalla
olen nahnyt ja paassyt koskemaankin.

RS: Ainakin itsella, kun ma en ole ikind nahnyt, niin se voisi olla jotenkin mieleenpainuva hetki
nahda.

HR: No ehka siind on semmoinen ristiriita sen kanssa, milta ne nayttaa, etta nehan on semmaoinen,
voisi ajatella, kun sa oot ndhnyt varmaan semmosia kumimalleja aivoista, niin ainakin mulla on
semmosia, jopa stressileluja ollut joskus. Ehka niita vaan jaetaan tuolla aivopiireissa, mutta etté ne
nayttaa jotenkin semmoisilta, niin kuin ei oikeen miltdan, ja sit oikeasti se pienellekin alueelle
vaaraan kohtaan tuleva vaurio on oikeesti voi olla todella kohtalokas (musiikki alkaa) tai sun
elamanlaatuun vaikuttava. Niin ehka se ristiriita jotenkin konkretisoituu siind kun ne nakee.

(Musiikki vaimenee)

RS: Taalla taas! Kahvit nappiksille -podcast, tervetuloa kausi kaksi ja uudet upeat akateemiset
vieraat, joiden kanssa voimme ihmetelld mitd teknologia voi opettaa meille maailmasta,
ihmissuhteista ja itsestamme.

(Musiikki voimistuu) (musiikki vaimenee)

RS: Ma olen Risto Sarvas, Aalto-yliopiston tydelamaprofessori ja taman podin juontaja-ihmettelija.
(Musiikkia)

RS: Kakkoskauden ensimmainen jakso menee heti kuulijoiden korvien valiin, syvaén paahan ja
ihmisyyden elimelliseen ytimeen.

(Musiikkia)

RS: Mun vieraana on aivotutkija ja translationaatisen aivokuvantamisen professori Hanna Renvall,
joka tutkii muun muassa muistisairauksia, lievia aivovammoja ja aivoinfarktien vaikutusta puheen
tuottoon. Tervetuloa Hanna! (Musiikki vaimenee)

HR: Kiitoksia, mukava olla taalla.

RS: Jos sallinet tallaisen metaforan, jos aivotutkimus on nyt niin kuin karttojen piirtdmista ja
yritetdan ymmartaa mita kaikkea sielléa onkaan, niin yhteenvetona, kuinka paljon me nyt tiedamme,
onko koko maapallo kartoitettu ja nyt vaan pitdisi ne rantaviivat mennd, onko sielld isoja valkoisia
alueita? Mika sun ndkemys on, kuinka hyvin me ymmarretaan sitd paakoppaa tai sitéa aivoa?

HR: Joo nyt jos ma vastaan insindorind niin ma sanon, etta voih, meilld on niin hirveéasti viela
kaikenlaista teknistékin tassa valissa.

RS: Juuri niin.

HR: Etta ei millaén voida vield sanoa. Mut sitten kun m& puhun mun neurologi-min&na,

RS: Joo.

HR: Joka on kuitenkin nahnyt miten paljon me voidaan jo seka rakenteellisella etta toiminnallisella
kuvantamisella vaikuttaa potilaan hoitoon, arvioida hdnen kuntoutumistaan ja miten paljon me



oikeasti jo terveistakin aivoista ymmarretaan. Etta kyllah&n mulla on jo aika hyva kasitys, kun ma
laitan koehenkilon sinne mittalaitteen alle, niin mulla on hirveen hyva kasitys, ettd mitd mé oletan
ettd ma naen.

RS: Joo.

HR: Niin kyllahan me sit aika paljon ymmarretaan. Mutta etté aivotutkimushan on itse asiassa aika
nuori tieteenala.

RS: Okei.

HR: Etta siis ensimmainen tammaoinen toiminnallinen aivotutkimus on tehty 1920-luvun lopulla,
saksalainen neurologi mittasi yhdella anturilla nimenomaan semmoista aivorytmia ja osoitti etta
semmoisen 10 hertsin rytmi tuolta takaraivolta oli havainnoitavissa ja siitd on tultu tosi pitkélle, etta
kun ajattelee, ettéd nyt meilla on se 306 magneettianturia kaytdssa. Mutta mitd monimutkaisempiin
kysymyksiin me menn&an, niin ne on nimenomaan juuri niita asioita, mitd me vahiten
ymmarretddn. Koska siella myds se yksilollisyys iskee eniten. Etta jos me nyt ajatellaan sita, kun
me kuullaan aani tai nahdaan valon valahdys, niin kylla sun ja mun aivot aika samalla lailla sitten
loppupeleissa kuitenkin reagoi siihen.

RS: Mm.

HR: Mutta sitten kun me ruvetaan miettimaan juuri meidan oppimisstrategioita tai meidan
muistitoimintoja, sieltd ne tulee sitten ne yksil6llisyydet ja sitten siellda onkin jo niin monta asiaa
siella aivoissa aktiivisena ja hieman eri aikaan ja hieman ehké eri lailla ne alueet kommunikoi sulla
ja mulla, niin kaiken tAman kokonaisuuden ymmartadminen — siind on meilla vield hirvittavasti
tehtavaa.

RS: Onko nyt ihan vaarin sanottu, jos ma ajattelen ettd se rakenteellinen kuvaus on vahan niin kuin
valokuva, ja sitten tdma on toiminnallinen niin kuin videokuva, ettd me nahdaan liiketta ja
muutosta?

HR: Juurikin néin.

RS: No niin.

HR: Ja useinhan ndma kulkee vield yhdessa, etta esimerkiksi meidan mittaava toiminnallinen
kuvantaminen, se yhdistetddn mahdollisimman hyvalla tarkkuudella sitten myds siihen
paikkakuvaan, niin télla saadaan sitten se kaikkein paras kasitys siita, etta mita tapahtuu ja missa
tapahtuu.

RS: Juuri niin, joo. Etta sitten me mitataan sahk6a ja me mitataan magneettikenttia.

HR: Mm.

RS: Voit sa kertoa vahan enemman? (Naurahtaa).

HR: Joo.

RS: Tohon nyt loppui se mitd m& ymmarran.

HR: Eli me mitataan ihan samaa ilmi6ita. Eli kun hermosolut tuolla aivoissa toimii, niin se on
séhkoista signaalia.

RS: Joo.

HR: Siella kulkee séhkodinen viesti. Ja sita sdhkékenttaa voidaan mitata paan ulkopuolelta
semmoisilla pienilld antureilla, jotka liimataan tohon kallon kiinni. Ja se on sitten aivosahkdkayra.
Ongelma on se, etta niitten hermosolujen ja antureitten valiin jaa aika paljon tavaraa, etta siind on
kallo ja siina on nahkaa. Ja siella on aivo-selkdydinnestetta ja ne on kaikilla meilla viela vahan
yksil6lliset, eli se hairitsee sité signaalia, se signaali leviaa arvaamattomalla tavalla kaikkiin néihin
kudoksiin siind vélissa ja sen mallintaminen tarkasti, ettd me oikeasti paastais kiinni siihen, missa
siella aivoissa se signaali lahti.

RS: Joo.

HR: Niin se on vaikeaa. Kun taas sitten muistat sieltéa koulun fysiikan tunneilta, ettd kun on
sahkokenttad, niin ymparille tulee magneettikentta.

RS: Joo.

HR: Eli sahkokentan ymparille syntyy magneettikenttd, jota me voidaan sitten mitata tassakin
tapauksessa. Ja se magneettikentta ei hairiinny naista tavaroista,

RS: Aijaa?

HR: Mitk& on antureiden ja hermosolujen vélissé. Ja néin ollen magneettikentdn mittaaminen
mahdollistaa paljon paremman paikkatarkkuuden. Etta parhaimmillaan voidaan jopa puhua, etta
jopa millimetrien tarkkuudella pystytddn aivojen toimintaa seuraamaan paikassa. Naméa



menetelmat ovat siina mielessakin hyvin erilaiset, etta aivosahkdkayra on aarimmaisen halpa, siis
semmosia antureita voi liimata p&d&dhan missa vaan, ne anturit ei maksa ja se voidaan tehda aika
hyvin ihan sairaalan paivystyspoliklinikallakin ongelmitta. Ja kun taas ndma magneettikentat on niin
alyttdbman pienia, etta jos otat maan magneettikentan ja jaat sen miljoonalla, niin ruvetaan
puhumaan sellaisista magneettikentista mita aivoissa on, niin niita ei mitata ihan misséa vaan, eli
pitda olla magneettisesti suojattu huone.

RS: Joo.

HR: Eli suojaudutaan ulkoisilta magneettikentilté ja sen liséksi tarvitaan vieléa erityisia antureita.
RS: Joo.

HR: Jotka on hyvin kalliita eli sen takia se on erityistekniikka. Mutta koska se on niin hyva
yhdistelma aikaa ja paikkaa, ettd molemmat seka aivosahkokayra ettéa aivomagnettikdyra, kun ne
mittaavat suoraan sitd hermosolujen toimintaa ja antaa meille niin kuin millisekunnin tarkkuudella
tietoa.

RS: Juuri niin.

HR: Tama yhdistettyna siihen hyvaan paikkatarkkuteen, niin se on erinomaisen hieno menetelmé
ja oikeestaan paras, vaikka nyt itse sanonkin kun talla lailla sité eniten kaytan, mutta myos
objektiivisesti ajatellen niin se on-

RS: Siné olet valinnut sen valinnut-

HR: Paras yhdistelma.

RS: Sen menetelman.

HR: Kylla.

RS: Se kertoo paljon.

HR: Ja monet muut suomalaiset, koska se menetelma on myos laajalti tddlla Suomessa
kehittynyt.

RS: Joo joo.

HR: Elikka itse asiassa ne ensimmaiset monikanavaiset magnetoenkefalografialaitteet on
rakennettu entisessa Teknillisessa korkeakoulussa 80-luvulla.

RS: Joo joo.

HR: Siellda on [Ahdetty rakentamaan. Ensin oli nelja, sitten oli seitseman, sitten oli
kaksikymmentatéanelja kokonaan vaan ja sitten oli satakaksikymmentéakaksi kanavaa 90-luvun
alussa, mika oli ensimmainen koko p&an kattava laite, etta saatiin kerralla koko paa mitattua, mikéa
oli aika iso juttu. Talla hetkella meilla on 306 kanavaa.

RS: Juuri niin joo. No hei taytyyko sitten siella korvien vélissa tapahtua jotain, eli jos mitataan
sahkoa tai magneettikenttda niin laitetaanko ihminen, laitetaanko aivot tekemaan jotain
(naurahtaa), ettd sinne syntyy sita sahk6a? Vai miten tama niin kuin...?

HR: No siella on sdhk6a aina.

RS: Joo.

HR: Eli meidén aivot eivat ole koskaan hiljaa. Meilla on esimerkiksi semmosia aivorytmeja, jotka eri
alueilla on vahéan erilaisia rytmeja ja ne on siella aina ja jo niiden tutkiminen kertoo paljon aivoista,
ettd me tiedamme, ettéa ne ei ole siella vaan sen takia, ettd ne aivohermosolut pysyisi kunnossa,
vaan niillakin on ihan merkityksensa. Ja ne vaikuttavat todennakoisesti esimerkiksi aivoalueitten
valiseen kommunikointiin eli todennakoisesti ndma rytmit keskenaén siella hieman keskustelee ja
nain. Mutta sen liséksi me toki aktivoimme niit& aivoja monenlaisilla tehtavilla eli siell& voidaan
antaa vaikka aaniarsykkeita tai nakoarsykkeita ja tai tuntoarsykkeita. Ja ndin se homma on
alunperin lahtenytkin tAmmaisin hyvin yksinkertaisin stepein, on siirrytty eteenpain ja katsottu mité
siella aivoissa tapahtuu, kun s& kuulet &énen tai ndet kuvan. Ja tana paivana me ollaan jo aika
pitkalla siita, ettd nyt me tutkimme kokonaisten lauseitten kasittelya etté tietynlaisissa
monimutkaisissa aaniymparistoissa tai me tutkitaan sosiaalista kommunikointia, niin etta toinen
istuu tuolla HUSIn alakerran MEG-laitteessa ja toinen koehenkilt istuu Aallon MEG-laitteessa ja ne
kommunikoivat keskenaan videon valityksella ja me mitataan molempien aivoja yhté aikaa.

RS: Juuri niin.

HR: Ja ndin etta sitten ollaan siirrytty parissakymmenessa vuodessa hyvin erilaisiin kysymyksiin.
RS: Mutta sitten siina sun varsinaisessa tyossa tutkijana, niin kuinka usein sa olet sitten aivojen
kanssa tekemisissa tai ma yritdn hakea, miltd sun tyoarki nayttaa?



HR: No taytyy sanoa, etta nyt varsinkin kun on siirtynyt tdéhan professorin pestiin, niin aika
paljonhan siitd tutkijan arjesta on sité byrokratiaa.

RS: Mm.

HR: Mik& on se ainakin tdalla meidan maassa se tyypillinen ketju, etta sitten kun siirtyy ik&&n kuin
uraketjussa ylospain, niin valitettavasti kerkeaa vahemman tehda sité, mitéa oikeasti haluaisi tehdéa
eli sitd oikeaa tutkimusta. Mut kylla ma edelleen siis viikoittain pyrin padsemaan mukaan
mittauksiin. Mulla on paljon ohjattavia, haluan jo ihan jo itse huolehtia siitd, ettd he oppivat
mittaamaan niita aivoja oikealla tavalla ja toisaalta se on ihan alyttdman mielenkiintoista. Siis ma
vielakin, kun ma paasen sinne meg-huoneeseen ja sitten meilld on koehenkild siella antureitten
alla ja sitten se kuuntelee vaikkapa aania, niin siis se on niin upeata tiedatké sa nahda siina
monitorilla, kun kahdenkymmenen kuulun d&nen jalkeen sa ndet semmoisen kauniin kuulovasteen.
RS: Mm-mm.

HR: Jotenkin se on niin hammentavaa, etta ihminen istuu vaan semmoisen kampaamon, niin kuin
hiustenkuivaaja-laitteen tyyppisen pompelin alla. Se nayttaa niin yksinkertaiselta ja sitten etta siina
ei ole mitdan kuitenkaan etté sitten oikeesti signaalit tulee sielta aivoista kuitenkin senttimetrien
paasta siita laitteesta.

RS: Joo.

HR: Ja siitd huolimatta sa naet kauniin vasteen, jonka sa tiedat etta se tulee sielta
kuuloaivokuorelta paasté, niin se on jotenkin niin haAmmentavan hienoa, etta oikeesti niin kuin en
kilju, mutta siis joskus tekis mieli edelleen kiljaista opiskelijat, katsokaa nyt mieletonta etta siis
tammoista voidaan tehda, ettd kun tana paivana meilla on kaikilla niin kuin lapparit ja alypuhelimet
ja kaikki, mutta se tekniikka oikeesti siella taustalla sekin on huikeata.

RS: Yhm.

HR: Mut mieti sitten tassa viela niin jotenkin onhan se hienoa ja on hienoa, etta paasee
kayttamaan tommoisia valineita.

RS: Onko siina kanssa nyt juuri sita, ettd me ollaan jotenkin ehka niin kuin kirjaimellisesti meidan
ihmisen ytimessa? Etta se on kuitenkin aivot ja me ollaan, me kaikki maalikotkin ymmarretaan, etta
ne aivot ja se mimmonen ma olen ihmisena on niin kuin aika kiinteesti-

HR: No kylla, niinh&n se on.

RS: Toisissaan. Joo.

HR: Etta kylla ma ite tutkinut paljon kielen kasittelya.

RS: Mm.

HR: Ja erityisesti niin kuin puheen ymmartamista ja puheen tuottamista ja kun se on kanssa todella
osa sita ihmisen ydinta, etta esimerkiksi puheen kasittelyyn liittyvat hairiothan on hirveen tavallisia
siis esimerkiksi aivoinfarkteissa

RS: Mm.

HR: Ja myds monissa muissa tammaoisissa neurodegeratiivisissa sairauksissa kuten alzheimerin
taudissa, niin jossain vaiheessa niin alkaa esiintyd semmoisia vaikeuksia, niin neh&n ovat ihan
hirvittavan suuria asioita sitten potilaalle, kun sé et pysty ilmaisemaan itteds tai sa et ymmarra,
mit& sun laheiset sulle sanoo ja tarkoittaa, niin se on todella niin kuin ne ovat isoja asioita.

RS: Joo. Mun tekis mieli sanoa, ettd me ollaan oikeasti siis niin kuin olemassa olon ytimessa.

HR: Mm.

RS: Ja juuri toi on musta hyva esimerkki sille lahipiirille ja muillekin ihmisille, se etta jos toinen
ihminen ei voi iimasta itsedan niin- (musiikki alkaa vaimeasti)

HR. Niin.

RS: Ettéa mitd muuta-

HR: Aika paljon siit&-

RS: Mitd muuta me ihmisena ollaan?

HR:Niinpa.

RS: Kylla.

(Musiikki kovenee)

(Musiikki vaimenee)

RS: Kerro vahan lisaa siné ja sun tutkijat, tutkimusryhma tutkitte niita... (nauraa) Ma meinasin
sanoo, etta laitatte ne kampaamo..(naurahtaa) kampaamotuolit padhan



HR naurahtaa

RS: Jos sallinet.

HR: Joo.

RS: Niin tota, mita te etsitte niisté aivokuvista ja niista signaaleista? Mitd nimenomaan te yritatte
saada selville?

HR: Aivokuvantaminenhan on niin kuin todella iso kentta, etta meidan tutkimusyksikodssa tuolla
HUSIn alakerrassa, niin meilla keskitytdéan nimenomaan tammaéseen niin kuin kliiniseen
tutkimukseen ja diagnostiikkaan. Eli me kaytetaan naitd menetelmia esimerkiksi
epilepsiadiagnostiikassa.

RS: Mm.

HR: Me pyritdan Ioytamaan ne tarkasti alueet, mista epilepsiasta karsivan potilaan se kohtaus
l&htee ja pyritddn paikantamaan se suhteessa hanelle tarkeisiin muihin alueisiin elikk& juuri néihin
likealueet, puhealueet, semmoiset. Mutta ettd sen liséksi meilla tehdaan paljon niin kuin kliinista
tutkimusta potilaille, ettd me pyritdan sairaista aivoista tai sairastuneista aivoista ymmartamaan,
ettd mita sielld on tapahtunut ja mita se voi opettaa meille aivojen toiminnasta noin yleensa. Mutta
sitten meilla on viela sitten se kolmas ryhma niin siella Meilahdessa, kun toki kaikkialla muuallakin
maailmassa aivotutkimusyksikoissa, etta tutkitaan ihan terveita aivoja.

RS: Mm.

HR: Ettd onhan meilla viela ihan hirveesti edelleen asioita, mitd me ei tiedeta terveista aivoista.
Mutta ettd se perustutkimus on tdhan saakka pitkalti nojannut siihen, ettd on haettu sitd, mika
kaikissa meidan aivoissa on samanlaista eli koetetaan I0ytaa se juttu, mika kahdellakymmenelld
ihmiselld on samanlaista ja sitten voidaan sanoa, ettd okei todennakdisesti tama sitten liittyy siihen
vaikka oppimiseen tai muistiin kun tama kaikilla nyt kayttaytyy samalla lailla tdssa kokeessa. Ja
tama on tietysti ollu tarpeen, jotta voidaan niin kuin sanoa, etta tama on nyt luotettavaa, mutta nyt
kun me ollaan ikaan kuin tehty tarpeeksi tata kartoitusta, niin nyt se kysymys on kaantymassa
vahan toisin pdain eli nyt me ollaankin palaamassa niihin yksildihin eli nyt me enemman ja
enemman koetaan aivokuvantamisessa, myos siina perustutkimuksessa terveilla aivoilla, niin
selvittaa sitd, ettéd mika on yksildllista, mikéa on se sun juttusi ja mik& on mun juttu. Ja nayttdadko se
jollain lailla sitten meidan muussa toiminnassa tai esimerkiksi meidan riskissa sairastua johonkin
aivosairauteen, ettd esimerkiksi oppiminen on tAmmdnen asia missa on paljonkin ajatuksia siita,
ettd jos me pystyttaisi yksildtasolla ymmartdmaan, miten meidan aivot oppii,

RS: Mm.

HR: Niin me voitaisi ehka sitten hyodyntaa sitd opetuksessa jonain paivana ja nyt me esimerkiksi
olemme itse kiinnostuneita muistisairauksista, missd myos siella haemme nyt kovasti tasta
aivotutkimuksesta sellaisia markkereita, joilla pystyttaisi sitten ennustamaan ihan yksilétasolla, etta
onko talla ihmisella riski sairastua jatkossa esimerkiksi etenevaan muistisairauteen vaiko ei.

RS: Mm.

HR: Eli ollaan niin kuin ka&dntdmassa sita kelkkaa siihen, etté koetetaan hakea, ettd miké on
yksilollista ja mika siind yksilollisyydesséa on ikaan kuin normaalia ja mik& ehka sitten on jo
poikkeavaa. Mutta se on toki vaatinut sen, ettd me ollaan taas niin kuin ymmarretaén niita suuria
ryhmid, me ymmarretaan, mik& on ikaan kuin yleinen reaktiotapa aivoissa tietynlaisiin asioihin,
sitten voidaan lahte& katsomaan toiseen suuntaan.

RS: Tasta heraa se kysymys, jos valotat meille vahan sita, etté kuinka yksildllisid ne meidén aivot
on?

HR: No kylla me hyvin uniikkeja olemme. Etta jos ajattelee, etta eihan identtisilla kaksosillakaan
aivovasteet ole samanlaisia.

RS: Okei.

HR: Eli vaikka ne geenit siella kovasti niin kuin vaikuttaa kylla meihin aivoihin rakenteeseen etta
toimintaan, mutta ja nehan on tietysti kovasti yhdessakin-

RS: Mm.

HR: Yhteydessa toisiinsa, mutta siitd huolimatta niin kylla ymparisto, treenaaminen, siis kaikki
tammonen mita me harrastetaan ja tehdéén, niin sehdn muovaa meidan aivoja.

RS: Okei sen verran makin tiedan, etté kun vauvat syntyy, niin niitten aivoissahan tapahtuu aivan
valtavia muutoksia, ettd se ei ole millaén tavalla niin kuin staattinen-

HR: Valmis joo ei.



RS: Eika valmis, niin kuinka paljon se niin kuin etta siitahan se varmaan yksilollisyys tulee,
ymmarrankd ma oikein, ettd meidan aivot itse asiassa kasvaa erilaisiksi?

HR: Ne kasvaa erilaisiksi, mut siis mehan voimme siis etté jos ajattelee, sa saat vaikka aika
idkkaanakin jonkun aivovaurion-

RS: Joo.

HR: Niin aivothan pystyy kompensoimaan tosi paljon, eli muut alueet pystyy myohaisellakin ialla
ottamaan roolia sellaisissa tehtavissa, mitka ei ole enaa jonkun toisen alueen niin kuin hallinnassa,
ettd kylla aivot muokkaantuvat hyvinkin paljon mutta ettd todellakin siis me ollaan jonkun verran
tutkittu kielen oppimista tuolla Aallossa. Meilla on ollut lapsia ja sitten meilla on ollut aikuisia ja ne
ovat tulleet useampana paivana hyvin, ne ovat kuunnelleet hyvin semmosia outoja Suomen, ne
ovat niin kuin kuulostavat suomelta, mutta ne eivat ole oikeita sanoja, ne ovat sielté jostain
Lonnrotin ajoilta, siis semmosia etté ne ovat olleet joskus kaytdssa, mutta kukaan ei enaa tunnista
niitd. Ja sitten korean sanoja, joka on kanssa ihan niin kuin

RS Hymahtaa

HR: Koreaa meille.

RS: Okei.

HR: Sitten niita kuunnellaan ja tietylla lailla niin, ettda ihminen ei itse huomaakaan, etta siella itse
asiassa toistuu osa niisté sanoista.

RS:Mm.

HR: Ja sitten seuraavana paivan kuunnellaan taas. Niin sitten seuraavana paivan niista vasteista
me naemme, etta itse asiassa aivot on jo oppineet eli ne sanat, mita sieltd on kuultu monta kertaa
kertaa

RS: Mm.

HR: Edellisena paivana, niin niihin tulee erilainen vaste kun samanlaisiin uusiin. Ja tima prosessi
on erilainen lapsilla, semmoisilla, jotka ovat ikdan kuin vasta oppineet kielta kayttamaan, nyt
puhutaan siis sellaisista ekaluokkalaisista tai-

RS: Just.

HR: Nain, ettd he vasta ikdan kuin se, kielen kayttdminen, okei, ettd he on puhuneet jo pitkdan,
mutta kielen kayttdminen on kuitenkin varsin viela vaiheessa. Ja sitten verrataan siis aikuisiin, jotka
nyt tAmmaisiin, joilla ei enaa siina mielessa paljon muutosta tapahdu, niin ne on eri alueet, joissa
tapahtuu taté oppimista sen yon aikana (musiikki alkaa vaimeana)

RS: Okei.

HR: Etta siis etta siind on myds tammadisia, etta ne aivot on eri lailla muokkautuvat eri
elaméanvaiheessa.

(Musiikki kovenee)

(Musiikki vaimenee)

RS: Tavallaan jos menn&an sitten aivoista otetaan, onko meilla toisessa aaripaéssa on tosi
abstrakti kasite niin kuin ihmismieli, persoonallisuudet ja sitten toisessa aaripaassa meilla on
luonnontieteilijan kasitys aivoista niin kuin etta miten iso kuilu meilla on siita, ettda me alamme, me
yritetdmme, mehan halutaan ihmisina ymmartaa sita ihmismielta, miksi me ihastumme, miksi me
rakastumme, mista tunteet tulevat, miten persoonat eroavat, niin kuinka iso kuilu tdssa on naiden
etté on aivokuvantamis ja sun tutkimuksen valill& siihen, ettd me paasemme ymmartamaan
ihmisen fundamentteja asioita?

HR: Nyt olemme isojen kysymysten (naurahtaa) aarella.

RS Naurahtaa.

RS: Kylla.

HR: No siis kyllahén néaita aivokuvantamismenetelmiakin oikeasti kaytetaan jo kysymaan naita
isoja kysymyksia ja kylla vaitetaan, etta rakkauskin nékyy, ettd se nakyy semmoisissa
signaaleissa, mitka on aivokuvantaenkin niin kuin mitattavissa. Mutta tokihan se ei aivot sitten ihan
yksinaan ole, vaikka tassa on tullu ilmi-

RS: Mm.

HR: Etta aivot on ehké nyt se meidén ihmisyyden kannalta merkittavin asia, niin kylla sitten meilla
on kuitenkin tdm& muukin systeemi ja hormonaalinen

RS: Mm.



HR: Ja tammdinen. Mutta siis yllattavan hienoja kysymyksia voidaan jo

RS: Ajjaa.

HR: Voidaan siis jo lahestya ja niin se on paljolti vield sitd perustutkimusta. Etta se on sita-

RS: Mm, totta kai.

HR: Etta haetaan juuri sitd mik& on ryhming, ryhmina yhteista. Mutta todellakin siellakin sitten
jonain paivana niin vois ajatella, ettd se mahdollistaa sitten parempia esimerkiksi psykiatrisia
hoitoja.

RS: Mm.

HR: Ajatellen, etté jos me opimme meidan tunne-elaméaa ymmartamaan ja sen yksildllisyytta, niin,
jopa silla puolella voisi ajatella, etta sellasta tiedosta voisi olla ihan yksildtasollakin hyotya, etta ei
ole pelkdstaa tama tammoinen neurologinen-

RS: Mm mm.

HR: Tai neurokirurginen maailma, mit& aivotutkimuksessa lahestytdan niin kuin kliinisella puolella,
vaan oikeasti siind lahestytddn myds sitten tata ihmistd semmoisena toisenlaisena
kokonaisuutena, mita psykiatria sitten edustaa.

RS: No mita sa uskallat arvata, kaksikymmenta vuotta tasta paivasta, niin mita niista aivokuvista
nahdaan? Nahdaankd me siella persoonallisuuksia, voidaanko me kayttaa, tuleeko siita
terapeuttien tydkalu tai jotain muuta?

HR: No kylla me taidetaan kahdessakymmenessé vuodessa olla jo aika pitkalla. Etta en tieda,
Missa ne isoimmat saannit nyt sitten on ettd, mutta etté laskennallisuuden tuomat mahdollisuudet,
erityisesti sita kautta, ettd me voidaan tuoda siihen mukaan tdm& muu tieto ihmisesta, etta ma
luulen, etté se ettd me voidaan oikeesti ymmartaa sitten kayttaytymisesta ja naiden signaalien
valisesta yhteydesta nyt niin paljon enemman, niin se on aikamoinen avainsana. Etta sitten meilla
on mahdollisuuksia ikaan kuin paasta sinne ytimeen.

RS: Onko nyt tilanne se, etta itse asiassa pitaisi tulla uusia kysymyksia, koska nyt ovat ne signaalit
tarkkoja, meilla on tekoalyt, ladkareind on ajatus ettda me aika hyvin tunnetaan(lause on epaselva).
Joo, onks nyt aika uusille kysymyksille, ettd mita lahdetdan tutkimaan?

HR: Kylla varmaan on aika uusille kysymyksille ja sitten tarvitaan sitd osaamista, ettd osataan
sitten kayttaa niitd olemassa olevia teknologioita

RS: Joo.

HR: Kysymaan niitéa kysymyksia oikein.

RS: Juuri niin.

HR: Etta sita oikeesti, etta se mita mitataan, ettd mitataan nyt sita, mita ajateltiinkin mitata.

RS: Mm.

HR: Ja se ei ole aina ihan helppoa. Etta kun sé voit ajatella, ettd ihminen menee istuu sinne sen
(hymahtad) kampaamolaitteen alle ja sitten sille annetaan joku tehtava, niin ei se valttamétta aina
teekk&an juuri sitten sitd, mita sa olit ajatellu sen tekevan eli sun pitéd& osata kysya se kysymys
niin, etté sa oikeasti tiedat etta sun tutkittavasi (naurahtaa) tekee sita, mita kaskettiin eika tota
RS: Ajatukset harhaile (nauraa)

HR: Nii, ma voin kertoa esimerkin. Ma olin itse koehenkildna aikanaan postdoc-ohjaajallani ja se oli
semmoinen, piti katsella semmoisia tosi monimutkaisia geometrisia kuvioita

RS: Mm.

HR: Ja sitten annettiin erityisesti ohjeeksi, ettd ei saa yrittda keksida mitd&n muististrategioita, sitten
se tehtava oli, etta niité kuvioita ndytettiin vdhan ajan paasta uudestaan ja sitten piti sanoa, etta
oliko se sama kuvio vai eri minka oli ndhnyt. Ne olivat siis todella hankalia geometrisia-

RS: Okei.

HR: Kuvia ja ohje oli, etté ei saa koettaa keksia mitd&n muististrategioita, mutta mulla oli niin hirved
parjaamisen tarve siina testissa, ettd ma ajattelin, ettd ma huijaan, etta eihan se nyt voi tietaa, jos
ma nyt pikkusen keksin jotain strategiaa. Ma keksin aika nopeasti, etta siitéd yhdesta tietysta
kulmasta kun katsoo sita kuviota, niin pystyy muistamaan sen aika hyvin, niin me olimme ehka
kokeen puolessa valissa, kun se seuras onlinelta mun vasteita

RS: Mm.

HR: Niin se keskeytti sen ja se sano etta sulla on joku strategia, etté sulla on ihan eri nakoiset
vasteet kun kaikilla muilla.

Rs: Jait kiinni



HR: Jouduin myontamaan, kylla (naurahtaa). Mutta etta on tarkeata tietaa,

RS: Mm.

HR: Mita ihminen tekee sielld péntdéssa, muuten (naurahtaa), muuten sa mittaat ehka ihan vaaraa
asiaa.

RS: Kylla kyll&, aivan joo. Mun mielestd tassé nyt kun juttelee sun kanssa, etté tulee hyvin muistutit
Siitd, etté ne aivot ja se ihmisen& oleminen ovat sama asia, niin tamékin pitda ottaa huomioon, etta
me ihmiset ollaan niin ihanan

HR nauraa

RS: Epaloogisia ja arsyttavia tutkimuskohteita (hauraa).

(Musiikki alkaa vaimeana taustalla)

HR: Kylla.

RS: Ja siin& ehka se salaisuus piilee.

(Musiikki kovenee)

(Musiikki vaimenee)

RS: Meilla on aina tdssa lopussa tallainen niin sanotusti swaippauksen hengessa, ma annan sulle
jonkun teeman ja sitten kaksi vaihtoehtoa ja sun pitaa valita jompi kumpi lonkalta, oletko valmis?
HR: Joo.

(Puhelinpainallusten &ani)

(Aani loppuu)

RS: Aivot: jarjen vai tunteiden tytkalu?

HR: Jarjen.

RS: Tulevaisuuden ammatti: insin6ori-laakari vai aivokuvaelaméantapavalmentaja?

HR: Insindori-laékari (nauraa)

RS nauraa

RS: Hyva, jatketaan. Oma vapaa-aika: aivot narikkaan vai viiden tahden sudoku?

HR: Aivot narikkaan.

RS: Tulevaisuuden muotih&rpéake: fitness-aivomyssy vai suoramarkkinointia aivokuoreen?

HR nauraa

HR: Fitness-aivomyssy.

RS: Aivot tutkimuksen kohteena: ikuinen mysteeri vai ihan kohta valmista?

HR: Ikuinen mysteeri.

(Musiikki alkaa)

RS: Kiitos Hanna Renvall.

HR: Kiitos.

Musiikki kovenee.

Musiikki vaimenee.

RS: Kuuntelit Kahvit nappikselle -podcastia. Jos tdma jakso sai aivosi tuottamaan sahkéimpulsseja
sekd magneettikenttid, niin kerro siita myds kavereillesi ja lisda impulsseja oravahakkiisi eli lisda
jaksoja voit ladata Aallon verkkosivuilta sekd podcast-palvelusta kuten Apple Podcastista ja
Spotifysta. Taman sarjan on tuottanut Jaksomedia.

(Musiikki kovenee)

(Musiikki loppuu).



