Jakso 1: Robson Lindberg ja mielen voima

Laura: Tervetuloa Osaamisen aalloilla podcastin pariin! Tédssi Eldaménlaajuisen oppimisen podcast
sarjassa vieraat eri aloilta kertovat omista oivalluksistaan ja tirkeimmisté opeista eldménsa
kadnnekohdissa. Miké on tarkein oppisi eldmén varrelta ja mitd ehdottomasti haluat oppia
seuraavaksi? Miten voit omalla uteliaisuudellesi kehittdd osaamistasi ja pysyd muutoksissa mukana?
Mun nimi on Laura Sivula. Tervetuloa mukaan!

Laura: Téssd jaksossa mun vieraana on puhuja, kuuluttaja, triathlonisti ja periksiantamaton maailman
paras aivovammapotilas Robson Lindberg. Tervetuloa! Hei, ennen kuin mennéén yhtdén mihinkéan
muuhun aiheeseen, niin mé haluan kysyé sulta, ettd mité tarkoittaa olla maailman paras
aivovammapotilas?

Robson: Se tarkoittaa sitd, ettd véha alle 8 vuotta sitten mut taklattiin litk&ottelussa ja luistimet meni
kohti kattoa. P44 iskeytyy jéédhén ja sit siind alko mun uus eldmé. Sen seurauksena alko pitka
kuntoutus. Piti oppii konttaa ja kirjottaa uudestaan melkein nollasta, jopa kavelee.

Robson: Piti itse asiassa oppii, késittelee koko eldma uudestaan ja siind koko setissé piti oppii myos
késittele omaa kuolemaa. Monta kertaa olis toivonut ettd se ois kuollu, Mutta se etti pyrkii oleen
maailman paras aivovammapotilas, niin se tarkoittaa sitd, ettd si otat sen kuolemantuomion mita
ladkarit anto ja si herdit joka pdivé ja taistelet sitd vastaan. Ja mulla se kesti 2074 pdivai siité etd paa
iski jadhdn, niin mé seisoin ekan Iron Manin starttiviivalla.

Robson: Se tarkoittaa sitd, ettd hoitaa itsensd kuntoon et sd voi auttaa muita. Se tarkoittaa siti, ettd on
tarkat rutiinit, joista aina vélilld voidaan poiketa. Se tarkoittaa sité, ettd syo tietylld tavalla. Se
tarkoittaa sitd, et urheilee tietylld tavalla. Se tarkottaa sitd et aika usein kévelldan ulkona aurinkolasit
pédssd ja lippis pddssd. Valoherkkyys. Se tarkoittaa sité, ettd oma ekonomi ura ei vélttdimaétta etene
enédn, koska ei pysty istuu tietokoneen edessi. Se se tarkottaa et mé eldn aika eri tavalla kuin muut
eldd. Mutta se tarkoittaa myoOs sité, etté saa tehd sellaisia asioita mitd muut ei saa tehé .

Laura: Mi vihin tota sun tdhénastista uraa seurasin inspiroivana puhujana ja sé oot eldvéna
esimerkkind siité, ettd miten oikealla asenteella ja itseensd uskomisella pédsee tavoitteisiin. Ja sulla on
tavallaan vihd semmonen ehké niinku kaikki tai ei mitidén asenne tosi hyvalld tavalla, mikd mun
mielestd heijastuu kaikesta sun tekemisesté. Tietylld tavalla semmonen pilke silmékulmassa ja
uteliaisuus. Ja téndén on hyvé pdivé olla elossa, eiks niin? Se on se mitd mé kuulen, etté sé sanot.

Laura: Jos vield mietit sitd sun omaa kokemusta niin miké ois semmonen kiteytys jostain kaikkein
tarkeimmaésti asiasta mité tdd kokemus sulle opetti?

Robson: Se mitd md mi oon saanut puhuu lasten ja nuorten séition puolesta kouluissa. Ja yks asia
mitd mé nostan esille joka mé luulen et tissé vaiheessa sopii tdhdn on se et ihmisilld pitdd olla tavoite.
Ja intissé opetettiin, ettd paétds vaikka se onkin p**ka pédtds, niin se on paitdos.

Robson: Se et mé pédtin suihkussa padsidisend 2016 et lddketiedettd ja historiaan kirjoitetaan jollain
tavalla uusiksi joka péivi. Se et mulle sanottiin 30-vuotiaana et si oot niin huonossa kunnossa
fyysisesti, et lddketieteellisesti sua ei voi kuntouttaa. Se tarkoittaa sité, ettd taloudellisesti se ei
kannata. Ja mé péitin et v**ut. Eka tavoite tai eka ajatus miké tulee pddhéni, se on mun uus tavoite ja
se oli se et mé haluan voittaa Iron Man maailmanmestaruuden joku péiva.

Robson: Sit mi ajattelin et okei, toihan on aika mielenkiintoinen, koska tdssé ei osata kontata eikd
kirjottaa. Mut sit vélitavoitteena oli se, et musta tulee maailman paras aivovammapotilas joku paiva.
Mai en ole sité viela.



Robson: Niin se on se, ettd ihmisel pitéé olla tavote ja sen tavoteen pitdd olla niin iso et se pitdé sut
hereilld noin kaks iltaa viikossa. Ainakin vdhéan aikaa.

Laura: T44 aivovamma oli aika yllattava kdédnne sun eldméssi. Se on varmasti se semmonen asia
mité sé et 0o nuorempana ajatellu, etté td on se reitti mitd kautta sun eldma tulee etenee. Ma uskon et
se on se semmonen asia, ettd harva meisté kolmekymppisend joutuu késitteleméédn kuolemaa sellasella
tasolla. Kuitenki meidén tulevaisuuden polut ja mitd me itse itsellemme suunnitellaan ja ajatellaan, ne
on usein aika ennalta arvattavia tavallaan. Mun mielesté tosi hienoo kuulla sun ajatuksia siité, ettd
miten se tosi iso tavote pitdd sua hereilld ja kdynnissé péivésté toiseen.

Laura: Miti semmosii tiettyjd oppimistavotteita tdhén sun isoon tavotteeseen liittyy? Siind on
varmaan monta semmosta erilaista osa-aluetta mihin sun pitéé keskittya jotta sé péadset sithen sun Iron
Man tavotteeseen.

Robson: No yks asia on se, ettd on hyvé laittaa aikataulu sun tavotteeseen. Mut se aikataulu niin, se
mun vamma aivovamma ei kunnioittanut sité aikataulua. Ei niinku yhtd4. Sit eldd sen mukana.
Pilkkoo asiat pieniin asioihin. Me pilkottiin mun kuntoutus. Pilkottiin siihen, ettd ensin pystyy
spinning pyorélld vetdd kymmeneen minuuttiin, sykkeet alle 120 ilman oireita. Joka toinen viikko
lisdttiin 2 minuuttia jos ei ollu oireita. Siindhén se on helppoa et kun tavoite oli paédstd 40 minuuttiin
niin siin voisit jokainen laskee itse et miten kauan sen ois pitdny kestdd. Mut kun se kesti se puoltoista
vuotta.

Robson: Siind kaveri sanoi et joo et mullaki on ollu aivovamma et kddnné toi mun lastenkirja et se on
hyvé tapa saada se mielikuvitus ja aivot pelaa taas ja ma ajattelin et, no mikés siind. Kokeilaan. Ja ku
maé otin kynén kauniiseen kiteen ku mé en voinu kattoa sitd tietokonetta ku se oli niin kirkas vaikka se
oli ihan himmeimmilld4n, niin huomasin ettd mé en pysty kirjottaa. Mé pystyin lukee mut maa
pystyny kirjottaa.

Robson: Sit ne asiat mitka tulee eteen niin ne tehdéén. Mé yritin olla negatiivinen véhé aikaa, mut se
oli niin helvetin raskasta. Eihdn kukaan sitd jaksa. Ruotsiksihan on hyvi sanonta, "gilla ldget". Pitda
vaan tykati siit tilanteesta. Ja tykkais tai ei, niin se kuitenkin on edessi. Ja se mité oppi on se, ettd ku
pilkkoo asiat tarpeeks pieniin paloihin ja ku epdonnistuu joka péivé, niin silloin sa paéset siithen
tavoitteeseen joskus.

Robson: Sillé ei ole vilié et padsetko siihen tavoitteeseen vai et, vaan se on se, mité s opit sen
matkan aikana ja se kuulostaa jérkyttdvian kliseiseltd ja se kuulostaa sitd sun tétd ja se on ehkéd parempi
et se lukee jossain instagram inspiraatiotililld ja ndin. Mut se on vaan totta, koska sen prosessin aikana
kun jurppii ja sit taas kun on hyvia hetkii, niin silloin sé opit itsestési. Ja jos si et tunne itsees niin
sillon sé et ikind menesty.

Laura: Se kuulostaa aika helpolta sanoa, etté pitdd tehdd semmoisia asioita mista tykkaé, mutta
saattaa joskus olla itse aika vaikeata identifioida mitké on just niité asioita mitké saa sut eniten
innostumaan. Sé oot paljon puhunut mydskin mielen voimasta. Ja sehén on omalla tavallaan mun
mielessé tietynlainen supervoima. Et osaa keskittyy olennaiseen ja tietdd mitké asiat on itselle niitd
kaikkein tdrkeimpid misté tykkdd eniten.

Laura: Miti si ite ajattelet ettd mitd se mielenvoima tarkottaa sulle? Ja mistd timmoset mielen ehka
vois sanoa supervoimat koostuu?

Robson: Se on mielenkiinnosta kun mullahan on siis... Viimeksi kesdkuussa meni solisluu poikki.
Mulla on murtunut nené kahdesti, molemmat peukalot, luita kiddess4, sormia, selkidnikama ja sit myds
reisiluusta. S& alat vihdn ymmartia... Mut siiné vaiheessa kun sulle tulee vamma siihen milla si
ajattelet? Eihén me ikind ajatella lennojohtoa ku me noustaan lentokoneeseen mut ilman lennonjohtoa



mikéén ei toimi. [lman aivoja mikéén ei toimi. Ja sit me paéstién siihen et okei et no mitd me
tiedetddn aivoista? Sehén on sika vdhén. Ja missé sen persoonallisuuden ja aivojen toiminnan raja on.

Robson: Se mielen voima, ja mistd puhuit supervoima, niin jos sé et ikiné sitd treenaa niin eihén sulla
sitd voi olla sillon ku se pitéis olla. Tai sitten sul on se mut et ole vain kéyttéinyt sitd. On hyvé sanonta,
ettd meissé kaikissa on se voima mitd me tarvitaan. Mun meille ei ole tullu vield sité tilannetta
vélttdméttd eteen missd me tarvittais ja sen joutuu kaivamaan esille. M4 olin siiné tilanteessa et
urheilun kautta mé olin haastanut itseéni aika paljon. Urheilu tai tydeldma4 tai sosiaalinen eldma tai
mité tahansa. Jos sé laitat itsensé likoon niin kyll4 sit opit.

Robson: Se, ettd si luulet, ettd si ilmoittaudut johonkin kisaan ja sé voitat tuosta noin vaan. Se
tapahtuu erittéin harvalle. Jos sé et sité treenaa, ni sillon sul ei sitd oo vélttdméttd. Mut mun tilanteessa
se kaikki mitd mul oli — enhén mé tiennyt mitddn aivovammoista. Pdinvastoin, mé olin kolkyt vuotias
mies joka luuli et se oli voittamaton niinku kaikki miehet, mikd on hyvissé ja huonossa. Mutta siind
sit ne yhtékkii tuli kaikki esille. Se oli kyse eldmaésté ja kuolemasta.

Robson: Kun sé opit pieniéd asioita tai kun teet pienié asioita joka péivi, sit yhtékkii katot taaksepéin
ja huomaat miten jittiharppauksen si oot tehny. Siind mun mielestd on se mielen voima. Nyt mé oon
ehké unohtanu my®ds sitd, mité sé kysyit.

Laura: Me tavallaan keskustella itse asiassa resilienssistd. Ja me puhutaan ehké jopa mielen
joustavuudesta tietylld tavalla. Ja ndd on semmosii taitoja ja kyvykkyyksié, mitkd on darimmaéisen
tirkeitd ylipddnsa nykyeldmassd, mut myos nykytyoeldmaéssé. Se, ettd pystyy ajatella asioita uudesta
nikokulmasta on sité kestévyyttd uusien asioiden oppimiseen, ehké tavallaan jankkaamiseen. Meisté
on ehka tullu ihmisind semmosia, ettd pitdis kokoajan saada kaikki tosi nopeesti heti. "Instant
gradification".

Laura: Kaiken pitéis kokoajan olla saatavilla. Niin sit kun miettii oppimista prosessina, miettii
oppimista aivojen ndkokulmasta niin me ei olla vield keksitty sellasta niinku jotain super sirua mika
pystyis laittaa aivoihin misti sitten se kaikki informaatio valuu sinne.

Laura: Mut jos miettii sitd mistd s puhuit ettd et joutuu tavallaan joka aamu herddmaéin aloittaa
alusta niin harva ihminen itseasiassa joutuu ton tyyppiseen tilanteeseen. Vaikka loppujen lopuks kun
sé opit jotain ihan tdysin uutta asiaa ni si joudut jankuttaa, jankuttaa, jankuttaa uudestaa uudestaa ja
harvoilla on tietylld tavalla sitd kestdvyyttd sithen tekemiseen.

Laura: Niin toi on tosi mielenkiintonen jos miettii suu auki kombinaatiota, ettd on tavallaan se
niinkun vahva tahto viedé sekd sitd omaa fyysistd kestavyyttd ettd mielen kestdvyyttd dérirajoille.
Must tuntuu et me ollaa ihmisind ehké véhi huonoja nykymaailmassa ainakaan vieméén siti niinkun
mieltd oppimisen dérirajoille. Ja yks ndkokulma siihen voi myds olla se, ettd mulla on osittain aika
kuormittuneita monestakin eri ldhteesta tulevasta jatkuvasta informaatiosta ja drsykkeistd, et se vaatii
myos paljo keskittymiskykya.

Laura: Miti mielté s6 oot ite siitd ettd miten sé pystyt yllapitdmaén sun keskittymiskykyé? Sé oot
puhunu my0s jonkun verran tavallaan siitd ndkymaéttomaéstd vammasta. Sé oot hyvés fyysisessa
kunnossa ja susta on kovaa vauhtia tulossa maailman paras aivovammapotilas. Mutta siind on
varmaan myos paljo esteitd mitké liittyy nimenomaan siihen, ettd miten sun aivot toimii ja miten si
saat ite niistd kaiken irti. Se vaatii varmaan paljon keskittymiskykya.

Robson: Se puhut asiasta mikéd mulle ei vilttédmétté oo ellen mé olisi oikeasti kiinnostunut jostain
asiasta. Ja nyt ihmiset jotka on kdyny jossain keittid psykologin tai oikeen psykologin tutkinnassa,
niin siind on semmonen kolme, kolmi- tai nelikirjainen kombinaatio mihin téhén liittyy ehka.



Robson: Ma keskityn. Tai sit mé en keskity. Vililld ma keskityn niin lujaa, et mé en kuule tai nda
mitéddn muuta ku sitd mitd ma teen. Miten s sen ylldpidét? Niin, se on joko tdrkeetd sulle tai se ei 0o
tiarkeetd. Si teet sen tai sit s et tee sitd. Se on joko osa sitd prosessi tai sit se ei 0o. Se ei oo helppo
mut on yksinkertaista.

Robson: Moni ihminen alkaa miettii sitd tavoitetta védréltd kantilta. Ne miettii miten mé teen sen
asian. Mut pitéis miettid et mitd me tehdéén ja miké se tavoite on. Englanniks "the what not the how".
Kun mietitdén, ettd mitd me halutaan tehdé ja me aletaan tekee asioita, niin ne muut asiat jéarjestyy
tavalla tai toisella. Thminen, joka on menossa eteenpéin kylld vetdd niité oikeita ihmisid luokseen.

Robson: Ihmiselle, joka on ollu aina hirveen konkreettinen tdi kuulostaa ehkd semmoiselta niinku
isolta ja vdhan niinku psykedeeliseltd sun muuta, mutta kun si alat sité tekee niin sua ei pyséyti
mikédn. Kylla ihmiset tulee ja kylld ne asiat jarjestyy.

Robson: Silloin myds se keskittymiskyky on sika helppo. Mutta mité me tdnd pdivéné vaaditaan
ihmisiltd on mun mielestd ihan tyhmé&. Me taas mietitdén sitd vadrélta kantilta. Joku sanoi sen hyvin,
ettd esimerkiksi tédnd paivana kun haetaan markkinointi-ihmistd, niin jos se kdannettéis sen tydnhaku
mika yleensd nikyy niin kokin kieleks, niin se olis et "Me haetaan sushikokki jolla on asian fusion
kokemusta mutta myods kymmenen viiva viidentoista vuoden kokemus eurooppalaisesta ja
amerikkalaisesta ja sit sekd my0s eteld-amerikkalaisesta ruokalajeista. Ja syvd ymmaérrys my0s miten
grillid kdytetddn ilman sdhkda". No sellast ihmisté ei ole.

Robson: Samalla tavalla ei thmiset aina on luovia. Pdinvastoin, harva ihminen on luova. Mutta
esimerkiksi Instagramissa ihmisié pakotetaan olemaan luovia. Mité jos sé et oo luova? No ehké se
Instagram sitte ei ole sulle se paikka. Samalla tavalla kuin ehké se tydpaikka missé sé oot. Ehké se ei
oo sulle. No jos se on sulle ja sé tykkat siitd pahimmasta tapauksessa siité palkkakuitista mika tulee
niin mité sd teet ennen duunii ja duunin jélkeen tai duunipdivén keskelld ettd sé yllépidat sitd sun
keskittymiskykya. Ei nyt kukaan ihminen voi 7.5 tuntii tuijottaa ruutua? Péin vastoin.

Robson: Mi oon itse asiassa mut on kutsuttu luovaksi ihmiseksi ja se on siisti juttu, mut myos kirous.
Ma viittéisin - oon huono matematiikassa - mut mé véittéisin et 75% mun luovista ideoistani tulee
sillon ku mé urheilen. Sillon ku mi monotonisesti juoksen pitkéd matkaa tai pyoréilen tai uin.
Toissapdivdnd méd uin putkeen 3,9 kilsaa. Siin on aikaa miettid aika paljon. Ja monotonisuus. Se
tylsyys on hyvé asia.

Laura: Ja se on itsessddn semmonen asia mik4 auttaa just nimenomaan keskittymiskyvyssa. Et sillon
ku ei oo litkaa hilyad ympérilld ja pystyy keskittyy yhteen asiaan tai ehké rauhottaa jopa sitd mieltd ja
hélyy siin ympérilld. Sit sielt alkaa syntyy niitd hyvid uusia ajatuksia.

Robson: Sé puhuit mielen supervoimasta. Ja joo, toi on, toi on hyvé asia vililld. M4 olin eilen véhén
pidemmalld lenkilld ja yhtékkid ma huomaisin ettd tddhén on hyva biisi, mutta sit biisi loppuu viis
sekuntin my6hemmin. M4 olin et ainiin, no enhdn mai oikein sitd kuunnellu. M4 en kuunnellu sita
biisii vaan miettin jotain muuta. Tai sit se et kun mé juoksen ja mi huomaan et sykkeet on véhén liian
korkealla mut pitéis kuitenkin tdtd vauhtia suorittaa ni sit alkaa visualisoimaan ja sit ne sykkeet voi
tulla kymmenen lyontiikin siitd alaspéin.

Robson: Okei, sillon mé oon pitdnyt mun fyysisestd kunnosta huolta samalla ku mé oon pitény mun
henkisestd kunnosta huolta. Jos mé en urheile, ma muutun tdysin siedattédmattoméksi ihmiseksi. Ja se
on sen takia, koska mé en saa milldan tavalla paéstettyy niit hoyryjd pihalle. Ja sit se alkaa nékyy
sillee et joku tulee eteen liikennevaloissa tai se, ettd kotona sanotaan jotain tai joku ei tee siti tai tota.
Mut jos haastaa itseddn, niin se rauha, se on ehkd semmonen voima miké puuttuu ihmisilta.



Laura: Peilataan nyt viel takas tdhin sun omaan omaan kokemukseen, niin mité ois jotain semmosii
kaytannon vinkkejd mité si antaisit sellaiselle henkildlle, jonka téytyisi ihan tiysin uudelleen oppia
jotain? Ja nyt voi olla kyse esimerkiksi ihan niinkun asenteista tai mind-setista. Se on kauheen
haastavaa télld hetkellé tyoeldméssé, kun tulee niin paljon uutta informaatiota, uusii teknologioita,
uusii tapoja tydskennelld. Et harvalla ihmismieli pysyy siin tahdissa mukana ja meidén pitdé pystyé
aktiivisesti poisoppia vanhoista tavoista ja uudellen oppia uusia tapoja. Niin miten td4 uudelleen
oppiminen tapahtuu sun tilanteessa kun sut oli pakotettu sithen?

Robson: No siin on ehké se neuvo etté nauti siitéd et sé oot p**ka. Siis mulla pyyhkiytyi koko
liitutaulu puhtaaksi kerralla. Mulle sanottiin ettei oo mitdén odotuksia. M& tuun luultavasti olee
sairaseldkkeelld koko eldméni. Mee kotiin ja nuku. Kylld se sit hoituu jos hoituu. Luultavasti se ei
hoidu. T4é on sun eldma.

Robson: Siiné vaiheessa kun ei ole mitéén odotuksia, niin silloinhan saat vapaasti tehdé mité sa
haluat. Sillon kun sulla on ihmisid ympérilld mitké vastaa kaikkiin sun kysymyksiin jopa moneen
kertaan. Mé oon ainakin semmonen. Mun pitéé kysyy monesti et md ymmérrén sen ja mun pitdd tajuu
se kdytdnnon kautta, eiké pelkéstdéin teorian kautta. Itse asiassa teorian kautta ma en ymmaérrd mitéan
hirveesti ellei mul oo siithen kokemusta.

Robson: Mut semmonen ihminen joka tietéisi kaikesta kaiken. Semmoista ihmisté, joka... Einsteinhan
sanoi et se ei muista omaa puhelinnumeroa koska se 16ytyy puhelinluettelosta. Maailman yks
fiksuimmista ihmisistd. Eihédn se tiennytkédén sité. Ja siind piilee se oppi, etté se oli pddttiny siind milld
se kuormittaa sen aivoja. Puhelinnumero ei liittynyt sithen kuormitukseen.

Robson: Niin silloinhan se on ihan sika helppoa. Ma oon hyvé tdssd. Tai ma haluun et musta tulee
hyva téssi. Sillon se kaista on juuri sen levyinen. Ja mitdan muuta ei sithen mukaan mahdu. Tarkeinté
ei ole se mitd sd luulet et sd haluat, vaan tirkein on se ettd tieddt mitd si et haluu. Sillon ku sé tiedét
mité si et halua, ni sillon s oot avoin sille kaikile miki voi olla siistii.

Robson: M4 en ikind ajatellut et mua kiinnostaisi triathlon. Mut me ly6tiin kénnissé vetoa kaverin
kanssa 2012 ja kun mi tulin ekan maaliviivan yli - se oli perusmatka 1.5km uinti, 40km pyoréi ja
10km juoksua ni mé olin helvetin ilonen mut samalla ihan jérkyttyny koska ma tiesin ettd siit tulee
mun intohimo.

Robson: Intohimot ei aina maksa laskuja. Eika niitten piddkéan. Mun tapauksessa se on maksanut
pari laskua. Than parin urheilijan tapauksessa se on maksanut laskuja, mutta niitdkin on hirveen véhén.
Se intohimo siiné sivussa pitdd olla. Mulla nyt se sattuu vaan olee sillee et mé oon intohimoinen
triathlonisti ja mé teen triathlonin parissa duunia pari kuukautta vuodesta.

Robson: Se, ettd mé tuun marraskuussa tekee mun neljannen tdysmatkan 3,2 kilsaa uintia, 102 pyora
ja maratoni siihen perdén, se on neljis kerta ja mé oon treenannut ehké tdsséd vaiheessa tuhansia
tunteja. Ja mé oon silleen et mé luulen et mé tiedén 10 % mitd mun pitdd tietad.

Robson: Nauti siit, et sd oot huono. Se on vapauttava fiilis. Jos oot semmosien ihmisten
ympardiméani, jotka on jostain syysta sitd mieltd et sd oot huono tai se on huono asia, niin silloin si
oot vadrissd huoneessa.

Robson: Mi en tiedi ettd oliko tdn stoorin moraali se, ettd kannattaa olla kdnnissa vai kannattaa uskoa
itseensd, mutta toivottavasti se oli ettd kannattaa uskoa itseensd. Onko sulla siithen jotain vinkkejé, etté
miten sé yllépidat semmosta vankkumatonta uskoa sithen omaan tekemiseen.

Robson: No ensinnékin kukaanhan ei usko itseensd koko ajan. Ei. Siis mitd méd oon ymmaértény niin
3% viestostd uskoo itsenséd kokoajan. Ne on sosio- tai psykopaatteja niin sithen ei valttdmatta halua



kuulua siihen joukkoon. Ja usko tulee tekemiselld. Ja usko tulee sillé, ettd tdnddn ma tein jotain joka
vie mut ehkd lIdhemmiksi tavoitettani. Ja se ehké on tidrked sana, koska si et voi tietdd. Et onko se
hyvé tai huono asia. Mut sit jossain vaihees sé tajuut, et hemmetti toi oli huono juttu.

Robson: Mutta se tunne on paljon parempi kun info. Etse vaan et kerrot mulle, etti &la tee tolla
tavalla. Ei, se ei tarkoita mulle mitéén. Se on tai setti, ettd lapsen pitéd polttaa kési itse hellan paélla.
Se toimii. En nyt sano et kaikkien lapsien pitdis polttaa, mut sd ymmaérrét. Se kuvaannollinen setti.

Robson: Se, ettd mé oisin ikind paéssy néin pitkélle ja se et mé saan istuu téssé tdnéin ja kertoo niisti
asioista. En olisi ikiné uskonut et se tapahtuu. Se on vaan semmone siisti lisé sithen ku mé alotin
triathlonin. Emme ikiné aatellu et mé olisin eka suomalainen joka kuulutta MM kisoja ulkomailla. Se
oli intohimo. Sit vahingossa mulle annettiin mikrofoni ja mé tartuin siihen tilaisuuteen. Ma tein jotain
mitd mé en tavallaan miettinyt, vaan tein.

Laura: Se mité si kuvaat nyt itse asiassa on useinkin oppimisen ja osaamisen kehittdmisen ytimessé,
mika on tekemaélld oppiminen. Puhuttiin vahai siité just aikasemmin mité sanoit, ettd teoriat ei
kiinnosta vaan pitia paisti tekeméén. Niinhdn ihmisen aivot toimii, et se voi tiettyyn pisteeseen asti
itse asiassa lukee teoriaa ja tarkastella niitd asioita paperilla, mut jotta ne oikeesti uppoaa sinne sun
mieleen ja my0s tulee osaksi vaikka sun toimintamalleja tai kdytosmalleja, niin kyl se vaatii paljon
tekemistd ja toistoa myoskin.

Robson: Ja siis mé korjaan sen verran et kyl mé tykkéain teoriasta. Mé en vaan sité vélttdmétta
hirvedn hyvin ymmaérrd. Mutta teoria ja filosofointihan on sika makeeta koska se on periaatteessa
suunnittelua. Ja suunnitteluhan on tarkedtd, mutta se mitd usein ihminen tekee on se, ettd se vaan
suunnittelee eika tee.

Robson: Koulu ja tutkinto on sika hyvé asia, mut se ei kerro susta yhtdan mitédn. Se antaa sulle
tyokalupakin ja se tyokalupakki on sikahyvé, koska se avaa ovia.

Laura: Mi kysyn vield, ettd haluisit sa antaa vield lopuksi jonkin yksittdisen neuvon meidén
kuulijoille?

Robson: En, koska méi oon puhunu yli viiskyt kertaa kouluissa, ja toi kysytédén multa usein. Ja mi oon
sitd mieltd, ettd se mitd mé puhujana yritén tehi on se et mé kerron mun tarinan ja se on vaihtoehto
mité voi tehdd. Mut ilman et si teet omia virheitd, niin si et pddse sithen minne si haluut.

Robson: Elikké se ehké se neuvo on se, ettéd virheet on hyvid. Mut mé en haluu neuvoo ihmisia.
Voidaan toki jutella, voidaan keskustella, vaihtaa tarinoita siitd miten me itse ndhdddn maailmaa.
Mutta ei mulla mitédén neuvoi sinédnsé ole, muuta kuin etté jos sé uskot johonkin niin sit se tulee toteen
jos vaan teet helvetisti duunia sen eteen. Ja jos ei tuu niin so what.

Laura: Mut toi on jo itsessdén aika hyvé neuvo.
Robson: Siind ammuin sit itteeni jalkaan! Annoinkin sittenkin neuvon.

Laura: Kiitos Robson erittdin paljon, etté jaoit sun tarinan tdndan. Ja kiitos my®6s kuulijoille! Kéaykaa
tutustumassa Aalto yliopiston eldménlaajuisen oppimisen tarjontaan osoitteessa
aalto.fi/lifewidelearning. Ja seuraa meidén podia suosimassasi toistopalvelussa. Me jatketaan
mielenkiintoisten haastattelujen parissa ensi kerralla. Mun nimi on Laura Sivula ja tdd oli Osaamisen
Aalloilla -podcast.



